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Resumo: Heloneida Studart € uma autora cearense que, apesar de pouco explorada,
é de suma importancia para o cenario da literatura brasileira bem como para a
configuracao da onda feminista da década de 1970. Autora de romances e jornalista,
Studart acrescentou a sua producao, obras que contribuiram para uma tentativa de
problematizar a condicao da mulher na sociedade brasileira e, dentre as influéncias que
perpassam as obras nomeadas Mulher: brinquedo do homem?, Mulher, objeto de cama
e mesa e Mulher: a quem pertence teu corpo?, é clara a intertextualidade com a filosofia
de Simone de Beauvoir, principalmente ao constatar a condicao de segundo sexo da
mulher brasileira e os percalcos de tal condicdao em sua formagao como individuo.
Nesse sentido, pretende-se resgatar e problematizar o trabalho de Heloneida Studart
a luz de O segundo sexo de Simone de Beauvoir, a fim de compreender como ecos
deste classico francés, embora nao declaradamente feminista, pode contribuir para a
construcao dos pilares do feminismo radical no Brasil.
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Abstract: Heloneida Studart is an author from Ceard State, in Brazil, who, despite being
less famous amonag literary critics, is very important for the scene of Brazilian Literature in
the 20th Century, for the feminist movement of the 1970s. A novel writer and a journalist,
Studart produced many works that contributed for questioning Brazilian women’s condition.
The presence of Beauvoir’s philosophy is quite clear in Studart’s research and works, as in
Mulher: brinquedo do homem?, Mulher, objeto de cama e mesa and Mulher: a quem
pertence teu corpo. This is more visible when Studart stresses the marginal condition of
Brazilian women and the consequences of this problem on her social construction as an
individual. Therefore, this will be my main aim here: to point and problematize Studart s
work in the light of Simone de Beauvoir’s work, specially O segundo sexo (1949) and thus
be able to understand how Beauvoir, although not define herself as a feminist, contributed
for the construction of a radical feminist discourse in Brazil.
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Introducao

Heloneida Studart foi uma figura importante na estruturacao da sequnda onda
feminista no Brasil, marcando a década de 1970 como um momento de debates e
revisao do que se entendia como “feminino” ou “de mulher’, chegando a conclusao
semelhante a defendida por Simone de Beauvoir (s.d., p. 12) de que “se hoje nao
ha mais feminilidade, é porque nunca houve”, contrapondo-se, portanto, a mistica
feminina ou ao“eterno feminino”. Em nosso pais tal debate recebeu forte influéncia de
teorias que se apoiavam no clima de revolucao sexual, tais como afirmavam estudos
de tedricas como Kate Millet (1970) e Betty Fridan (1971), as quais, respectivamente,
problematizavam o sexo como uma arma politica de opressao e divisao de papéis
sociais e 0 “mal sem nome’, expressao criada por Betty Fridan (1971), para caracterizar
0 esgotamento emocional que acometia as mulheres de classe média, enfadadas e
encolhidas em sua vida doméstica, cercadas de aparelhos domésticos e solidao.

Entretanto, apesar de que o feminismo buscava se radicalizar, principalmente
porque, em palavras de Studart (1990), a ditadura militar levava tudo a radicalizacao
e, com as mulheres nao se deu de forma diferente, a obra de Simone de Beauvoir,
apesar de nao haver sido considerada como feminista a época de sua publicacao,
ofereceu um norte importante no direcionamento de debates. As obras de Heloneida
Studart podem exemplificar o aproveitamento das ideias defendidas por Beauvoir, em
especial no que tange o questionamento do dado biolégico como determinante para
a caracterizacao da identidade da mulher, bem como para a elaboracao/definicao/
cristalizacao de seus papéis em sociedade, o que resultou, ao longo da historia em sua
categorizacao como segundo sexo, marginalizada, portanto, do universo construido
pelo/para o homem.

Tal assercao pode ser facilmente confirmada pela obra O segundo sexo, a exemplo de
discursos, reproduzidos e debatidos por Beauvoir, tais como as afirmacdes de filésofos
responsaveis pela formacao dos pilares da cultura ocidental: “Ha um principio bom
que criou a ordem, a luz e o homem, e um principio mau que criou o caos, as trevas e
a mulher’, enunciado por Pitagoras (BEAUVOIR, s.d., p. 9);“A fémea é fémea em virtude
de certa caréncia de qualidades’, em palavras de Aristoteles (BEAUVOIR, s.d., p. 14); ou
ainda o conceito de que a mulher seria um homem incompleto, conforme conclusdes
deTomas Aquino (BEAUVOIR, s.d., p. 14). Beauvoir, em sua obra, ndao somente desmente
tais esteredtipos como traca uma série de outras influéncias sociais politicas e culturais
diretamente responsaveis pelas mazelas femininas.

Igualmente, como intelectual ativamente participante de seu tempo, Studart teve
aoportunidade e a sensibilidade, como jornalista, de conviver com dramas pessoais de
mulheres, desde maes, como Zuleika Angel Jones, buscando noticias do filho, morto
pelo regime militar, até donas de casa, jovens desorientadas quanto a sua propria
sexualidade e, acima de tudo, da forma como os assuntos femininos eram tratados pelas
revistas, reforcando estereétipos de submissao e alienacao. Foram estas percepcoes,
além, evidentemente, de sua experiéncia pessoal, que deram o tom de suas obras
feministas, e puderam ajudar a construir base para a verificacao de como o machismo
se encontrava entranhado no imaginario cultural brasileiro, reproduzindo discursos
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como os denunciados por Beauvoir em suas obras e, ao mesmo tempo, influenciado
pelo passado histérico de formagao do Brasil, calcado em ideais patriarcais.

Como mulher, Heloneida Studart pode ser considerada de vanguarda, pois, nascida
no Ceara, em familia tradicional, da linhagem do barao de Studart, os ares de casa
grande e senzala marcaram a formacao da autora, que afirma haver sido repreendida
inumeras vezes pela familia, uma vez que estava sempre “rodeada pelas negras da
cozinha", empregadas loiras de olhos azuis, mas “negras’, isto &, subalternas do ponto
de vista da familia de raizes nobres. Nao obstante, apesar da rigida formagao, também
fazia parte da familia o espirito revolucionario, uma vez que o tio da autora havia sido
expulso de casa ao ajudar escravos da familia a fugir e buscar por horizontes mais
agradaveis, caracteristica esta que pode ser notada no trecho abaixo, parte de uma
entrevista cedida a Fundacgao Getulio Vargas:

Fui criada dessa maneira, mas havia também o lado da familia do meu pai, dos
Bezerra de Menezes, que sempre foi profundamente subversivo. Meu trisavo
Antonio Marcos Bezerra de Menezes foi o ministro da guerra da Confederacédo
do Equador, aquele famoso movimento libertario que houve no Nordeste, e
foi condenado a morte pela Coroa. Meu tio Antonio Bezerra de Menezes, que
também da nome a uma famosa avenida de Fortaleza, foi o abolicionista mais
destacado do Ceara e por isso foi deserdado e posto para fora de casa pelo pai,
fazendeiro conhecido. Ele roubava os escravos das fazendas dos amigos do pai,
colocava-os em jangadas e ia liberta-los no Rio Grande do Norte. Até que o pai
descobriu essas facanhas... Fui, portanto, uma pessoa colocada numa espécie
de encruzilhada. (STUDART, 2003, p. 3)

Parece que este ultimo exemplo foi o que ditou as aspiracées da autora que,
revoltada diante de tanta opressao, iniciou seu espanto diante do mundo que se
destinava as mulheres, quando, com apenas 7 anos, escutou pela primeira vez de sua
tia:“mulher nao tem querer”. Ao longo de sua vida, o discurso reacionario das mulheres
da familia, que desdenhavam de seus sonhos, tendo-os por devaneios ou caprichos
de menina, impulsionariam os desejos libertarios de Studart.

Como consequéncia, a autora nao guardou as palavras familiares como irrevogaveis
e, ainda jovem, publica sua primeira obra e decide mudar-se para o Rio de Janeiro,
uma vez tendo compreendido que nao haveria condi¢des de construir um caminho
profissional se permanecesse em solo familiar. Tendo se estabelecido em seu novo
destino, Studart, encorajada pela escritora Raquel de Queiroz, sua parente distante,
publica seu primeiro romance, A primeira pedra, em 1953, e comecga a atuar como
jornalista. A militancia politica foi resultado de seu trabalho no Servico Social do
SESI, ocasidao em que escreveu uma tese sobre favela, o que lhe garantiu um posto
para trabalhar com uma biblioteca ambulante fornecedora de livros para conjuntos
habitacionais de trabalhadores.

Paralelamente a esse trabalho, ja fazia parte da equipe dos jornais Correio da
Manha e do Diario de Noticias. Foi nessas condi¢des que Studart conheceu, em 1963,
José Candido Filho, militante do Partido Comunista, de quem recebeu convite para
criar o Senalba (Sindicato dos Empregados em Entidades Culturais, Recreativas, de
Assisténcia Social de Orientacao e Formacao Profissional do Municipio do Rio de Janeiro).
Sindicato criado, Heloneida Studart passa a ser a vice-presidente de uma instituicao
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que pretendia, as vésperas do golpe militar, politizar sua categoria. Quando o Al-5 (Ato
Institucional nimero 5) foi promulgado, Studart ocupava o posto de presidente do
sindicato, o qual havia aceitado a fim de blindar José Candido, que ja se encontrava
na mira do DOPS. Mesmo sabendo os riscos de aceitar tal funcao e ja com seis filhos,
Heloneida ndao pensou em recuar, passando a conciliar filhos, profissao, casamento e
os tumultos da vida politica. Dias ap6s a instituicao do famigerado Ato Institucional
numero 5, tido como o Golpe dentro do Golpe, a autora foi destituida de seu cargo
e pouco depois efetuou-se sua prisao, tendo sido encarcerada nas dependéncias do
presidio Sao Judas Tadeu.

Em tempos de democracia protagonizou o cenario politico como deputada, tendo
passado pelo MDB, participou da criacao do PSDB e depois filiou-se ao Partido dos
Trabalhadores (PT). Em 2005, Heloneida foi uma das 52 mulheres brasileiras incluidas
numa lista de mil de todo o mundo, indicadas pela Fundagdao de Mulheres Suicas ao
Prémio Nobel da Paz. Em 2007, sem mandato, foi nomeada diretora do Centro Cultural
e do Férum de Desenvolvimento Estratégico do Estado do Rio Jornalista Roberto
Marinho, da Alerj. Pode-se afirmar, portanto, sem riscos de exagero, que em sua historia
pessoal, a autora recusou-se a aceitar o papel de segundo sexo, ajudando a escrever com
novas tintas a histéria da mulher brasileira no século XX, sendo destaque na luta pela
licenca-maternidade de 120 dias e criadora da lei que garante as maes pobres testes
gratuitos de DNA para responsabilizar pais, como se pode conferir em reportagem de
O globo, publicada em 1° de dezembro de 2017.

Em suas obras feministas tal preocupacao é explicita e, de forma didatica, cumpre
papel semelhante ao proposto por Simone de Beauvoir em sua obra O segundo sexo.
Para que se compreendam os pontos de contato que permitem afirmar que Studart
se preocupou em construir uma espécie de projeto “segundo sexo a brasileira’, é
interessante rever a estrutura da obra de Beauvoir, pois dessa forma se pode visualizar
melhor os contornos de sua teoria, aproveitados na constru¢ao do caminho tedrico
proposto por Studart.

Ecos de O segundo sexo em Studart

Nos dois volumes de O segundo sexo, Simone de Beauvoir se dedica a questionar e
desconstruir papéis estabelecidos para a mulher, sendo que, no primeiro volume, em
sua primeira parte, dedica-se a debater e contestar os dados da biologia que buscam
um destino pré-definido para a fémea, pois, para Beauvoir (s.d., p. 63):“(...) a biologia
nao basta para fornecer uma resposta a pergunta que nos preocupa: por que a mulher
é 0 Outro? Trata-se de saber como a natureza foi nela revista através da historia; trata-se
de saber o que a humanidade fez da fémea humana”. Da mesma forma, ainda referente
aovolume 1 de Osegundo sexo (s.d), a autora questiona o ponto de vista psicanalitico, o
qual atribuia a mulher uma tendéncia natural ao masoquismo, vocacao para frigideze
ponto de culminancia obrigatério de neurastenias, sendo, portanto, a mulher histérica
por inclinacao e vocacgao. Por ultimo, a autora dialoga com o materialismo histérico e
a condicao da mulher na sociedade de classes. A sequnda parte da obra se dedica a
resgatar como a figura da mulher foi condicionada, descrita e moldada pela sociedade
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patriarcal; na terceira parte resgata os mitos e como as mulheres foram representadas
pela pena masculina.

Como centro de sua primeira obra estda a afirmag¢ao da mulher constituida como
outro/negativo, em oposicao ao homem positivo/neutro, posto que a ele esta designada
toda a humanidade, em outras palavras, cito Beauvoir (s.d., p. 13):“a ponto de dizermos
‘os homens'para designar seres humanos, tendo-se assimilado ao sentido singular do
vocabulo vir o sentido geral da palavra homo”. Desta forma, compreende-se que todo
o discurso-definidor da mulher, na realidade, é a visao dos homens sobre as mulheres,
sem direito a contestacao ou participacao da parte interessada em sua construcao,
valendo-lhe, portanto, papel secundario.

Igualmente, a percepc¢ao de que a mulher nao é mulher, mas torna-se, no sentido
de que os homens ditam, por meio de padrdes de feminilidade as diferencas entre
ser fémea, ser dotado de utero, e ser mulher, no sentido de alcancar-lhes as listas de
exigéncias para merecer ser nomeada como mulher. Para ilustrar tal exortagao, Beauvoir
exemplifica expressdes como:

(...) dizem-nos que a feminilidade “corre perigo”; e exortam-nos:“Sejam mulheres,
permanecam mulheres, tornem-se mulheres”. Todo ser humano do sexo feminino
nao é, portanto, necessariamente mulher; cumpre-lhe participar dessa realidade
misteriosa e ameacada que é a feminilidade. (BEAUVOIR, s.d., p. 11)

Em O segundo sexo 2: A experiéncia vivida, a autora examinard a condicao da
mulher partindo de posi¢cdes plurais, tais como a sexual: dividindo seus estudos
a partir da formacao na infancia e na adolescéncia (a moca); a iniciacao sexual e a
homossexualidade (a |ésbica); a social/politica: explorando a vida da mulher casada e
suas implicacoes, também problematizando tépicos tais como a mae, a vida social das
mulheres, a condicao das prostitutas e hetairas, explora os caminhos da maturidade a
velhice e, por ultimo, a situacao da mulher e a sua formacao de carater e, como ultima
instancia, explora a parte psicolégica a partir dos tipos narcisista, amorosa e mistica.
A derradeira parte é destinada a mulher independente, a qual a autora nomeia como
“A caminho da libertacao”.

Tal estrutura apontada por Simone de Beauvoir esta presente nas obras escritas
por Heloneida Studart, as quais, por diferentes vias, procuram repetir a analise da
mulher como outro, ou como segundo sexo, mas fundamentalmente, na condicao da
mulher brasileira, resgatando, para tanto, as peculiaridades politicas de nossa formacao
cultural, buscando inserir o feminismo como ferramenta de critica a situacao da mulher
na sociedade brasileira. As obras apontadas sao: A mulher: brinquedo do homem?,
publicada pela Editora Vozes, em 1969; Mulher: objeto de cama e mesa, publicada pela
colecao Cosmovisao (editora Vozes), em 1974 e Mulher: a quem pertence teu corpo?
publicada em 1990, pela editora Vozes. Também é autora, em parceria com Wilson
Cunha, de um ensaio jornalistico intitulado A primeira vez...a brasileira, publicado em
1976, pela editora Nosso Tempo.

Em sua obra A mulher: brinquedo do homem? ha a preocupacao central de buscar
dados sobre a situacao da mulher na sociedade brasileira, apontando numeros e
estatisticas referentes ao percentual de mulheres incorporadas a producao, nos servicos
publicos, nas universidades e inseridas em atividades cientificas, chegando a conclusao
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de que, no mundo, a mulher permanecia oprimida. Por conseguinte, a autora afirma
que os direitos adquiridos pela mulher foram abstratos, pois ainda se encontravam
fora do campo social pertinente as acdes e as decisoes.

Ou seja, em outras palavras, a mulher seguia sendo “brinquedo do homem’, ou,
como a prépria autora define: “coisificada’, posto que “a coisificacao” da mulher é uma
coisa, um fendbmeno de grande forca na nossa sociedade” (STUDART, 1969, p. 69).
E importante ressaltar que nesta obra, Heloneida Studart escreve uma espécie de
Segundo sexo a brasileira, em linguagem didatica, e estrutura semelhante a de Simone
de Beauvoir, ao resgatar os varios tipos de opressao que a figura da mulher sofreu
desde a antiguidade, retomando a polémica da existéncia de um possivel matriarcado,
analisando como foi projetada e formatada a figura da mulher ao longo dos anos, de
forma direta e resumida, até chegar a situacao especifica da mulher brasileira.

Para Heloneida Studart (1969), ha, no Brasil, uma cumplicidade diacronicamente
construida, proposital, a fim de manter a mulher passiva em seu destino para a servidao.
A autora, ainda enfatiza que tal fenébmeno

Verifica-se (...), o sintoma doloroso da cumplicidade das mulheres com a sua
prépria servidao. Ndo é um fenémeno insolito, pois que se verifica em outros
lugares, mas no Brasil € um fendmeno particularmente agudo. Vird talvez da
nossa formacdo socioldgica. Tera que ver com a influéncia da escravatura e com
a influéncia do catolicismo portugués, trazido pelos nossos colonizadores, e
em que a mulher era sobretudo “a serva do Senhor’, mas nao do Senhor Deus;
a serva do senhor pai e do senhor marido e ainda do senhor cura. (1969, p. 54)

Adotando essa linha de pensamento de que as mulheres seriam cumplices da
servidao, Heloneida Studart se aproxima da conclusao de Simone de Beauvoir de que o
opressor nao seria tao forte se nao contasse com a colaboracao do oprimido, reforcando
o fato de que “a mulher estd votada a perpetuacao da espécie e a manutencao do lar,
isto é, aimanéncia” (BEAUVOIR, 1980, p. 169). Outra clara correspondéncia a obra de
Beauvoir é o trecho abaixo, utilizado por Studart, para demonstrar a formagao para a
submissao recebida pela mulher, sendo muito semelhante ao utilizado por Simone de
Beauvoir em O segundo sexo: a experiéncia vivida (1980). A fim de elucidar e confirmar
a relacao entre opressor e oprimido, traduzida na educacao voltada a submissao,
oferecida a mulher, seguem os trechos relativos as obras de Heloneida Studart e Simone
de Beauvoir. Primeiramente, para Studart:

Quando ela nasce ndo é menos inteligente e viva que seu irmdozinho. Revela
aos cinco anos a mesma imaginagao, capacidade inventiva, iniciativa. Mas ja
entdo o sistema“dois pesos, duas medidas”comeca aimpor-se a mulher. Ao seu
irmdozinho é permitido sujar os sapatos, rasgar as calcas, expandir sua energia
em jogos brutos e brigas. A ela vestem com coisas bonitinhas que é preciso nao
amarrotar, nao sujar. Péem-lhe lacos no cabelo, pulseirinhas, anaguas. Nao deve
entregar-se a jogos brutos porque “é uma mocinha, uma mulherzinha”. Metade
de sua energia é recalcada, comprimida. Ofendida, ndo deve distribuir murros.
Mocgas ndo fazem isso. (1969, p. 79)

Igualmente, em O segundo sexo 2: a experiéncia vivida (1980) é possivel encontrar
uma explanacgao sobre as limitacdes da educacao oferecida a mulher, sobressaindo
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uma clara tendéncia a preservar o aspecto de submissao da figura feminina, no claro
intento de limitar os papéis sociais possiveis de se atribuir a mulher:

”

Assim, a passividade que caracterizara essencialmente a mulher “feminina
é um traco que se desenvolve nela desde os primeiros anos. Mas é um erro
pretender que se trata de um dado bioldgico: na verdade, € um destino que
Ihe é imposto por seus educadores e sua sociedade. A imensa possibilidade do
menino estd em que sua maneira de existir para outrem encoraja-o a por-se em
si. Ele faz o aprendizado de sua existéncia como livre movimento para o mundo;
rivaliza-se em rudeza e em independéncia com os outros meninos, despreza as
meninas. Subindo nas arvores, brigando com os colegas, enfrentando-os em
jogos violentos, ele apreende seu corpo com um meio de dominar a natureza
e um instrumento de luta; orgulha-se dos musculos como de seu sexo; através
de jogos, esportes, lutas, desafios, provas, encontra um emprego equilibrado
para suas forgas (...). Ao contrério, na mulher h4, no inicio, um conflito entre sua
existéncia autbnoma e seu“ser-outro”; ensinam-lhe que para agradar é preciso
procurar agradar, fazer-se objeto; ela deve, portanto, renunciar a sua autonomia.
Tratam-na como uma boneca viva e recusam-lhe a liberdade; fecha-se assim um
circulo vicioso, pois quanto menos exercer sua liberdade para compreender,
apreender e descobrir o mundo que a cerca, menos encontrara nele recursos
(...). Mas os costumes se opdem a que as meninas sejam tratadas exatamente
como meninos. (BEAUVOIR, 1980, p. 21-22)

Outro ponto de interseccao com a teoria de Beauvoir é o fato de que Studart
afirma ser nitido que a mulher brasileira é aliada do “mito da feminilidade”, “que ao
mesmo tempo a engrandece e amesquinha” (STUDART, 1969, p. 70), adotando um
componente masoquista de que“sofrer faz parte da sina feminina” (STUDART, 1969, p.
71), portanto, coloca-se em oposicao a categorizacao de “mistério feminino” e “eterno
feminino”, considerando tais conceitos como dados inexistentes, “ndao existe sendo
na cabeca de todos aqueles que querem manter a mulher marginalizada” (STUDART,
1969, p. 58), uma vez que, segundo a prépria autora, “mitificando a mulher, torna-se
facil negar-lhe sua condicao de igual e companheira” (STUDART, 1969, p. 59).

Em sua segunda obra, Mulher: objeto de cama e mesa, de forma ir6nica e acida, a
autora dara continuidade ao que havia iniciado na obra anterior: um estudo sobre as
situacOes de opressao que condicionam o comportamento e a formacao da mulher.
Usa como exemplo a convivéncia que teve com mulheres em situacao de carcere
domeéstico quando esteve desempregada, bem como as pautas da revista feminina
onde trabalhou (STUDART, 1974, p. 9): “como prender um homem para toda a vida”;
“a melhor maneira de aproveitar os vestidos do ano passado”e, claro, “as 10 melhores
maneiras de conquistar um homem”. E conclui com uma pergunta (STUDART, 1974, p.
9):“quem pode censura-las se elas parecem retardadas mentais?”.

Por isso, a autora afirma que as mulheres compdem uma “multidao de cérebros
desperdicados” (STUDART, 1974, p. 13) e ainda ironiza: “10 bilhées de neurbnios para
fazer uma feijoada.” (1974, p. 13). Nesta obra, ira introduzir discussdes feministas com
base em Simone de Beauvoir, cuja citacao aparece quase imperceptivel a pagina 20,
entre correntes, e com o nome da filésofa minusculo abaixo do trecho, no qual afirma
(STUDART, 1974, p. 20):“A mulher, ainda quando prostituta, é conservadora: Zaza, de
Honoré de Balzac, era contra a republica”
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Com a obra Mulher, a quem pertence teu corpo?, a autora viriaa completar os estudos
sobre o corpo da mulher como objeto do homem, ou seja, construido politicamente
para a manutencao do poder e, por extensao, do prazer do homem. Aqui, uma vez
mais, é possivel verificar que a semelhanca entre as posicdes tedricas de Studart e
Beauvoir nao perfazem mera coincidéncia, pois é possivel identificar abaixo, no trecho
de Simone de Beauvoir, 0 mesmo contorno teérico evocado por Heloneida Studart
para a estruturacao de suas ideias:

(...) A sujeicao da mulher a espécie, os limites de suas capacidades individuais
sao fatos de extrema importancia; o corpo da mulher é um dos elementos
essenciais da situacdo que ela ocupa neste mundo. Mas nao é ele tampouco
que basta para a definir. Ele sé tem a realidade vivida enquanto assumido
pela consciéncia através das acdes e no seio de uma sociedade. (...) se corpo e
sexualidade sdao expressdes concretas da existéncia, é também a partir desta
que se pode descobrir-lhes as significacdes (...). (BEAUVOIR, s.d., p. 63, 72)

A partir da importancia do corpo feminino como sinébnimo de luta politica,
semelhante ao exposto acima por Beauvoir, que Studart inicia sua ultima obra. Os
debates, contidos em Mulher, a quem pertence teu corpo?, partem da polémica gerada
pela publicacdo de uma charge de Ziraldo, no Jornal do Brasil de 26 de junho de 1980,
que, se utilizando do slogan feminista “nossos corpos nos pertencem’, reproduzia em
seu trabalho uma ativista que, pichando um muro, deixava entrever a frase: “nossos
corpos nus pertencem’, o que gerou uma manifestacao feminista de repudio a porta
da casa do cartunista. E a partir desta situacdo que Studart questiona: nossos corpos
nos pertencem?

Como resposta, a autora traca uma série de situacdes sociais e crencas distorcidas
que demonstram o quanto o corpo feminino ainda se encontra aprisionado pelo
patriarcado, posto que Studart, assim como Beauvoir, ressalta que, durante milénios, os
homens exerceram seu poder de comando sobre o corpo feminino. Igualmente, salienta
0 quanto ainda havia que se caminhar e construir a fim de que se compreendesse o
real significado do feminismo, uma vez que afirmativas como: “sou feminina, nao sou
feminista”, ainda eram bastante comuns entre o publico feminino. Este acolhimento
por parte da mulher ao conceito de feminilidade, aceitando sem mais o seu destino,
tem a ver com a pressao social para que nao abandone o lugar do outro, pois, segundo
Studart, sem que assumisse sua posi¢ao secundaria, a mulher correria o risco de parecer
“homem” aos olhos do companheiro, deixando de ser interessante para ele, ou seja,
nao se tornaria mulher por ndo haver aceitado o pacote da feminilidade passiva.

Para a autora, além dos papéis sociais nascidos para ser irrevogaveis, o corpo feminino
ainda estd igualmente aprisionado pelos meios de massa que insistem em produzir
longos manuais de sexologia para que a mulher possa agradar seu homem, inibindo
a mulher de conhecer-se por si mesma. Em outras palavras, qualquer desconhecido
poderia revelar o mapa de seu corpo, menos ela mesma. Para além disso, ainda ha a
maternidade e todas as abnegacdes dela decorrente: maes abrem mao de tudo, acima
de tudo de si mesmas para cumprir seu destino; a rainha nao pode deixar seu trono,
pois nao pode comprometer seu império; maes nao sao mulheres, sao maes, logo
abrem mao de sua libido, tornando-se seres assexuados; consequentemente:“Pede-se
a mae nada menos do que a anulagao, a negacao de si mesma” (STUDART, 1990, p. 30).
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No segundo volume de O segundo sexo, Beauvoir também destaca essa caracteristica
de alienagao da figura materna:

(...) A mulher encerrada no lar ndo pode fundar ela propria sua existéncia; nao
tem os meios de se afirmar em sua singularidade e esta, por conseguinte, ndo Ihe
é reconhecida. Entre os arabes, os indios e muitas populacdes rurais, a mulher
é apenas uma criada, apreciada segundo o trabalho que fornece e substituida
sem lamentagdes caso desapareca. (BEAUVOIR, 1980, p. 294)

Como ultima instancia, para comprovar o sequestro do corpo feminino, Studart
abordara o tabu da virgindade, uma vez que mogas seguiam sendo expulsas de suas casas
por nao se guardarem e, do outro lado, as experimentac¢des de uma revolucao sexual
que, igualmente, nao privilegiava as mulheres, forcando-as a adotar comportamentos,
sem considerar suas vontades e seus limites, posto que o moderno era entregar-se a
varios parceiros, mesmo contra a vontade da jovem. Ressalta também, o quanto jovens
seguiam sendo cada vez mais oprimidas pela ditadura da beleza, submetidas a dietas
sem sentido para adequar-se a padroes de beleza, ao que a autora observa:

Se nosso corpo fosse realmente nosso e nossa sexualidade auténoma, poderiamos
nos reconciliar com nossa aparéncia fisica. (...) Se nosso corpo realmente nos
pertence, poderiamos tratar de valoriza-lo segundo os nossos préprios critérios.
(STUDART, 1990, pp. 35-36)

A autoraainda levantara questoes sobre a impossibilidade de satisfacao sexual das
mulheres de baixa renda e da sexualizacdao permanente das relacdes entre homens e
mulheres, o que corrobora com a construcao de uma relagao hierarquizada e desigual,
reforcando esteredtipos naturalizados que associam a poligamia ao homem e a
monogamia a mulher. Destaca ainda o prazo de validade para a mulher, tornando-se
eternamente assombrada pelo fantasma da velhice e obcecada em manter-se sempre
jovem, e o eterno interesse do homem pela juventude da mulher.

Entre tantas questoes que aprisionam o corpo feminino, Studart desenvolvera uma
terminologia baseada em um conceito muito semelhante ao defendido por Beauvoir
em sua primeira parte de O segundo sexo. Em palavras de Beauvoir, que retoma o mito
de Eva: “(...) Santo Tomas (...) decreta que a mulher é um homem incompleto, um ser
‘ocasional’ E o que simboliza a histéria do Génese em que Eva aparece como extraida,
segundo Bossuet, de um ‘osso supranumerario’de Adao. A humanidade é masculina,
e 0 homem define a mulher nao em si, mas relativamente a ele; ela nao é considerada
como um ser autbnomo” (s.d., p. 14).

Assumindo essa proposicao como valida para a formacao cultural das relagoes
intersexo, Studart aponta os reflexos dessa condicao na formacao da mulher brasileira,
que passa a se crer valida ou completa apenas se aceita e aprovada pelo olhar masculino,
fendbmeno este denominado pela autora como“mulher-costela’, a qual a autora descreve
com as seguintes palavras:

(...) A mulher-costela ndo ousa falar. Ndo sabe. Esse siléncio sobre seus
préprios interesses sexuais tém diferentes motivos. Um deles é esse medo
da individualizacado, de autonomia, de ser realmente outro ser, outra pessoa.
Um segundo motivo é o dado cultural. As maes e avds dessas mulheres — mais
jovens ou mais velhas — que tentam se liberar nunca expressam em palavras
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sua sexualidade. Quando nao a negavam totalmente, consideravam que falar
disso iria desvaloriza-las diante do marido, iguald-las a prostitutas. O sexo era
um dever andnimo, destinado a procriacdo. (STUDART, 1990, p. 44)

Dada a caracteristica de negacao da sexualidade como pilar de nossa cultura, Studart
(1990, p. 56) resume sua obra com a seguinte afirmacao:“a palavra da mulher - falando
do seu corpo - pode ser uma revolucao dentro das revolucdes”, o que em palavras de
Beauvoir seria: a mulher precisa criar autonomia para deixar de ser a sombra, o outro,
criando condigbes de viver por sua propria consciéncia.

Conclusao:

Como foi possivel verificar, as obras de Heloneida Studart trazem em seu cerne
contornos bem definidos dos estudos realizados por Simone de Beauvoir, o que
comprova aimportancia e a atualidade de seus escritos para a compreensao da mulher
contemporanea e de seus percalcos sociais bem como para o diagnéstico de caminhos
que lhe devolvam a condicao de individuos. Nao obstante, é importante afirmar que
tanto a voz de Beauvoir quanto a de Studart, ainda que estejam inseridas em outro
contexto social se considerarmos nosso distanciamento histérico em relagdo ao momento
de producao das autoras, ainda hoje, é possivel afirmar que ambas seguem sendo
extremamente pertinentes para deslindar novos desafios para a mulher do século XXI.

Em tempos nos quais ainda ha quem afirme que “meninas vestem rosa e meninos
vestem azul’, como a ministra de Direitos Humanos, Damares Alves, o que é possivel
conferir em reportagem de Clarissa Pains, de O Globo, e que revistas, como a Veja,
em reportagem assinada por Juliana Linhares, exaltam em suas capas que “mulheres
belas, recatadas e do lar”sao modelos de conduta, sem contar o arbitrio do boicote dos
direitos ao aborto seguro e a cultura do estupro, assuntos infelizmente muito atuais,
podemos perceber que resgatar as vozes de ambas autoras é um verdadeiro servico
a sociedade, sobretudo as mulheres.
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